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Bylinkovy podvecer

Cyklus bylinkového povidani v Centru Veronica Hostétin
Jak si mlZete bylinkami upevnit své zdravi?

Patek 19. ledna, 17 - 21 h.
Téma: ZALUDEK A ZAZiVANI

Co se na bylinkovém
podveceru dozvite ?

e co by nam fekla nase streva, kdyby
mohla mluvit...aneb kde hledat pficiny
civiliza¢nich nemoci

e nezacpavejme si usi, budeme mluvit o
zacpé

 jak kondice travicich organu souvisi s
koZnimi problémy

e bylinky, diky nimz jde vSechno lip

Vecery vas bude provazet Katka Cerna ze Zitkové,
ktera sbira bylinky na Zitkovskych lukach uz radu let
pro podporu zdravi svého i celé rodiny.
Své bohaté zkuSenosti vam rada preda.

Prihlasky a info: www.hostetin.veronica.cz
Cena: 580 Kc. Je nutné se prihlasit predem!



