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VŠE ZDARMA
Recepty a ochutnávka

na Klubu zdraví...

Vás srdečně zve na 

ZDRAVOTNÍ MĚŘENÍ 

 

Neděle 21.8. od 11-17 h KOSTOLNÁ 
 1. ANALÝZA KOSTÍ, HYDRATACE,

SVALŮ, TUKU A METABOLISMU
.

2. Měření TLAKU
3. STEP TEST:
     kondice srdce
.

4. Index rozložení tuku, BMI 
5. TEST VAŠÍ DLOUHOVĚKOSTI 
6. Masáž šíje  7. Drink, vodoléčba
.

7. TEST ŽIVOTNÍHO STYLU

 + DÁREK KNIHA ZDARMA


