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Nedéle 21.8. od 11-17 h KOSTOLNA

1. ANALYZA KOSTI, HYDRATACE,
SVALU, TUKU A METABOLISMU

2. Mé&Feni TLAKU b
3. STEP TEST:

kondice srdce _
+ DAREK KNIHA ZDARMA  “WiE

4. Index rozlozeni tuku, BMI

5. TEST VASI DLOUHOVEKOSTI
6. Masaz sije 7. Drink, vodolécba
7. TEST ZIVOTNIHO STYLU
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