NEW START

12 dnu o zdravi, prevenci nemoci a prirodnich lécbach
Program prednasek a zdravotnich méreni - ZDARMA

| ﬁ Prof. MUDr. Jochen
Hawlitschek, MPH, BA

- dékan lékarské fakulty Mexiko,

* doktor prirodni mediciny,

Svycarsko

Jana Konecna, R.S.
zdravotni sestra preventivni péce
Reditelka Institutu preventivni
péce o zdravi

15. 8. pondéli

Prof. Dr. J. Hawlitschek, MPH, BA

17:00 Jak zlepsit ¢innost mozku?
19:00 Jak zvladnout stres?

16. 8. utery

MUDr. Moskala, Dr. Hawlitschek, MPH, BA
17:00 Svobodny od zavislosti a koureni
19:00 Prevence a lécba rakoviny

S 17. 8. streda

Prof. Dr. Hawlitschek, MPH, BA, MUDr. Moskala
17:00 Medicina zivotniho stylu
19:00 8 cest ke zdravi

B 18. 8. ¢ctvrtek

Prof. MUDr. Jochen Hauwlitschek, MPH, BA

17:00 Prirodni lécba cukrovky a obezity
19:00 Imunita a psychika
19. 8. patek

. Prof. Dr. J. Hawlitschek, MUDr. Moskala

17:00 Osteoporoza a nemoci kloubu
19:00 Bangladés, zemé kontrastu

21. 8. nedéle
Prof. Dr. J. Hawlitschek, MPH, BA

19:00 Klub zdravi - Cesty k dlouhovékosti
22. 8. pondéli

D Helena Zemcilkcovd, MUDr. Hawlitschelk
16:30 Zdravotni cviceni teorie; praktické ukazky

19:00 Vyzivova doporucéeni WHO
23. 8. Utery

: Jana Konecnd R.S., MUDr. J. Hawlitschelk
16:30 Kurs vareni pro prevenci nemoci a alergii
19:00 Alternativni medicina - moznosti a rizika

24. 8. streda
Jana Koneénd, R.S., Prof. Dr. Scharffenberg

17:00 Domaci prirodni lécby - byliny, detox, ATB...

19:00 Vyziva pro Stihlou linii a zdravé klouby

za ucasti
zahranic¢nich lékara

Prof. MUDr.

John Scharffenberg
vedouci katedry vyzivy
University verejného zdravi
Loma Linda, USA

MUDr. Milan Moskala
ADRA, projekt Bangbaby
Vedouci lékar rekondi¢nich
pobytt1 New start

25. 8. ¢tvrtek
Prof. Dr. J. Scharffenberg, MPH

17:00 Kardio-vaskularni onemocnéni a Vysoky tlak
19:00 Demence a Alzheimerova choroba
26. 8. patek

m Prof. Dr. J. Scharf{fenberg, MPH, MUDr. J. Hawlitschek
17:00 Lécebny pohyb - spoluprace, nebo soupereni?
19:00 Co je charakter a jak jej formovat?

27. 8. sobota
Prof. Dr. J. Scharf{fenberg, MPH

10:30 Télesny a duchovni rozmér zdravi
13:30 Podminky pravého uzdraveni

Vystava zdravi

Meéreni télesnych hodnot - zdarma

navic knizni darek a masaz sije pro kazdého zdarma

8. Nedéle
21:li:OO - 17:00 _

Kostolna, nameéstiu Oou

- masaz sije
- méreni kapacity plic
- méreni tuku a tlaku

- index vnitimiho tuku a BMI
- méreni kostni a sval. hmoty
- test biologického véku

- lékarské poradenstvi

- ochutnavka zdravé vyzivy

- program pro déti, atd.

Porada a zve
Institut pro zdravi a rodinu o.p.s.
www.zdraviarodina.cz

Zveme i na pfednasky Kursu ZDRAVI A PREVENCE,
od 8-13 h, v Drietomé 85, cca.100 m za lékarnou.
Témata: Prirodni terapie, vodolécby, masaze, bylinky,
zabaly, detoxikace, zdrava vyziva a vareni, Bible a zdravi,
programy na Skolach, testy, méreni a poradenstvi.
Vstupné dobrovolné




